	Ich fühle mich jeden Tag gesünder und vitaler.

	Ich atme tief, natürlich und entspannt.

	Ich fühle mich jeden Tag in jeder Hinsicht wohler und wohler.

	Ich vertraue den Heilkräften meines Innern.

	Alle Zellen meines Körpers wirken harmonisch miteinander und füreinander.

	Ich erlebe meinen inneren und äußeren Reichtum als Quelle der Kraft.

	Die Quelle allen Reichtums ist in mir.

	Ich genieße den Kreis von Geben und Nehmen.

	Ich gebe meinem Körper so viel Nahrung, wie er braucht.

	Ich gebe meinem Körper die Nahrung, die ihm wohl tut.

	Ich achte und schätze meinen Körper.

	Ich akzeptiere meinen Körper.

	Ich spüre in jeder Situation, was meinem Körper wohl tut.

	Meine schöpferischen Fähigkeiten sind ein Geschenk für mich und andere.

	Ich bin bereit, Freude und Glück in meinem Leben anzunehmen.

	Ich öffne mich der Fülle meiner Begabungen.

	Mit der Kraft meiner Bewusstheit wachsen meine Geduld und Beständigkeit.

	Meine Entscheidungen verwirklichen sich im Einklang mit dem Ganzen.

	Ich bin geduldig und beständig in meiner spirituellen Arbeit.

	Du fühlst Dich jeden Tag gesünder und vitaler.

	Reichtum und Überfluss sind Deine wahre Natur.

	Du atmest tief, natürlich und entspannt.

	Du fühlst Dich jeden Tag in jeder Hinsicht wohler und wohler.

	Du vertraust den Heilkräften Deines Innern.

	Alle Zellen Deines Körpers wirken in harmonischem Miteinander und Füreinander.

	Du erlebst Deinen inneren und äußeren Reichtum als Quelle der Kraft.

	Die Quelle allen Reichtums ist in Dir.

	Es macht Dir Freude, Deinen inneren Reichtum zu erforschen.

	Du genießt den Kreis von Geben und Nehmen.

	Du gibst Deinem Körper so viel Nahrung wie er braucht.

	Du gibst Deinem Körper die Nahrung, die ihm wohl tut.

	Du achtest und schätzt Deinen Körper.

	Du akzeptierst Deinen Körper.

	Du spürst in jeder Situation, was Deinem Körper wohl tut.

	Deine schöpferischen Fähigkeiten sind ein Geschenk für Dich und andere.

	Du bist bereit, Freude und Glück in Deinem Leben anzunehmen.

	Du öffnest Dich der Fülle Deiner Begabungen.

	Mit der Kraft Deiner Bewusstheit wachsen Deine Geduld und Beständigkeit.

	Deine Entscheidungen verwirklichen sich im Einklang mit dem Ganzen.

	Du bist geduldig und beständig in Deiner spirituellen Arbeit.

	Ich fühle mich geborgen im Hier und Jetzt.

	Ich bin die Quelle der Liebe.

	Ich folge voller Vertrauen meiner Intuition.

	Mein Unterbewusstsein hilft mir in jeder Situation.

	Ich bin mehr und mehr von einem Gefühl der Zufriedenheit erfüllt.

	Ich gebe Frieden und Liebe und erlebe Frieden und Liebe in mir.

	Ich empfange und gebe Liebe, offen und frei.

	Ich genieße es, zu lieben und geliebt zu werden.

	Ich kann eine warme und vertrauensvolle Beziehung leben.

	Ich öffne mich der Liebe.

	Ich liebe und achte Menschen und sie lieben und achten mich.

	Auf dem Weg zur Erfüllung meiner Wünsche bin ich liebevoll und entspannt.

	Ich übernehme die Verantwortung für meine Gefühle.

	Ich vertraue meinen Gefühlen und Eingebungen.

	Ich genieße den freien Fluss meiner Gefühle.

	Ich nehme alle meine Gefühle an.

	Ich genieße es, allein zu sein.

	Ich fühle mich mit mir selbst immer wohler und wohler.

	Ich fühle mich mehr und mehr in mir selbst zu Hause.

	Ich kann meine Mitmenschen jeden Tag besser akzeptieren.

	Voller Vertrauen gehe ich den Weg des Herzens.

	Du fühlst Dich geborgen im Hier und Jetzt.

	Du bist die Quelle der Liebe.

	Du folgst voller Vertrauen Deiner Intuition.

	Dein Unterbewusstsein hilft Dir in jeder Situation.

	Du bist mehr und mehr von einem Gefühl der Zufriedenheit erfüllt.

	Du gibst Frieden und Liebe und erlebst Frieden und Liebe in Dir.

	Du empfängst und gibst Liebe, offen und frei.

	Du genießt es, zu lieben und geliebt zu werden.

	Du kannst eine warme und vertrauensvolle Beziehung leben.

	Du öffnest Dich der Liebe.

	Du liebst und achtest Menschen und sie lieben und achten Dich.

	Auf dem Weg zur Erfüllung Deiner Wünsche bist Du liebevoll und entspannt.

	Du übernimmst die Verantwortung für Deine Gefühle.

	Du vertraust Deinen Gefühlen und Eingebungen.

	Du genießt den freien Fluss Deiner Gefühle.

	Du nimmst alle Deine Gefühle an.

	Du genießt es, allein zu sein.

	Du fühlst Dich mit Dir selbst immer wohler und wohler.

	Du fühlst Dich mehr und mehr in Dir selbst zu Hause.

	Du kannst Deine Mitmenschen jeden Tag besser akzeptieren.

	Voller Vertrauen gehst Du den Weg des Herzens.

	Ich erkenne meinen Weg.

	Meine geistigen Fähigkeiten entfalten sich zum Wohle des Ganzen.

	Ich bin reich an kreativer Kraft.

	Ich kann meine Zeit immer besser und effektiver einteilen.

	Es fällt mir leicht, Übersicht zu bewahren.

	Ich kann mich jeden Tag freier fühlen.

	Ich bin frei und erlaube jedem, frei zu sein.

	Ich genieße die Vielfalt des Lebens.

	Ich bin mehr und mehr Freund meines inneren Kindes.

	Meine kreative Phantasie erblüht zum Wohle des Lebendigen.

	Ich entfalte meine schöpferischen Begabungen in Freude.

	Ich werde jeden Tag kreativer und kreativer.

	Ich genieße die kreative Kraft des Humors.

	Ich kann meine Herzensziele klarer und klarer sehen.

	Wach und aufmerksam gehe ich den Weg des Herzens.

	Meine Offenheit macht mich schön.

	Ich bin offen, ehrlich und liebevoll mit mir und anderen.

	Ich kann mich aufrichtig und vertrauensvoll mitteilen.

	Meine Kommunikation ist klar, offen und harmonisch.

	Mein Atem schenkt mir Weite und Offenheit.

	Ich bin offen für eine glückliche, harmonische und erfüllende Liebesbeziehung.

	Du erkennst Deinen Weg.

	Deine geistigen Fähigkeiten entfalten sich zum Wohle des Ganzen.

	Du bist reich an kreativer Kraft.

	Du kannst Deine Zeit immer besser und besser einteilen.

	Es fällt Dir leicht, die nötige Übersicht zu bewahren.

	Du kannst Dich jeden Tag freier fühlen.

	Du bist frei und erlaubst jedem, frei zu sein.

	Du genießt die Vielfalt des Lebens.

	Du bist mehr und mehr Freund Deines inneren Kindes.

	Deine kreative Phantasie erblüht zum Wohle des Lebendigen.

	Du entfaltest Deine schöpferischen Begabungen in Freude.

	Du wirst jeden Tag kreativer und kreativer.

	Du genießt die kreative Kraft des Humors.

	Du kannst Deine Herzensziele klarer und klarer sehen.

	Wach und aufmerksam gehst Du den Weg des Herzens.

	Deine Offenheit macht Dich schön.

	Du bist offen, ehrlich und liebevoll mit Dir und anderen.

	Du kannst Dich aufrichtig und vertrauensvoll mitteilen.

	Deine Kommunikation ist klar, offen und harmonisch.

	Du führst Deine Gespräche offen und direkt.

	Du bist offen für eine glückliche, harmonische und erfüllende Liebesbeziehung.

	Ich spüre meine Freude und Lebendigkeit und lebe sie.

	lch bin jeden Tag selbstbewusster.

	Aus meiner Mitte strömen Stärke und Kraft und machen mich schön.

	Mein Selbstvertrauen wächst aus der göttlichen Kraft meines Innern.

	Ich erlaube der Macht des Positiven, in meinem Leben zu wirken.

	Meine positive Ausstrahlung wird jeden Tag stärker und stärker.

	Ich freue mich mehr und mehr, an kleinen und an großen Dingen.

	Ich freue mich, dass ich geboren bin.

	Ich freue mich am natürlichen Fluss meiner Sexualität.

	Ich liebe das Leben.

	Mein Leben ist ein Fest voller Liebe und Lachen.

	Mein Leben ist Tanz.

	Ich genieße die Freude und Wildheit, die meiner Natürlichkeit entspringt.

	Ich genieße die Intensität und Dynamik der Freude.

	Begeistert entfalte ich meine schöpferischen Fähigkeiten.

	Ich finde meinen Weg und meine Aufgabe.

	Voller Mut und Kraft gehe ich den Weg des Herzens.

	Bewusst und voller Selbstvertrauen gehe ich den Weg des Herzens.

	Ich erfahre die kreative Kraft der Freundschaft.

	Ich verzeihe mir und anderen vollständig.

	Meine Kraft und Stärke sind Ausdruck tiefen inneren Friedens.

	Du spürst Deine Freude und Lebendigkeit und lebst sie.

	Du bist jeden Tag selbstbewusster.

	Aus Deiner Mitte strömen Stärke und Kraft und machen Dich schön.

	Dein Selbstvertrauen wächst aus der göttlichen Kraft Deines Innern.

	Du erlaubst der Macht des Positiven, in Deinem Leben zu wirken.

	Deine positive Ausstrahlung wird jeden Tag stärker und stärker.

	Du freust Dich mehr und mehr, an kleinen und an großen Dingen.

	Du freust Dich, dass Du geboren bist.

	Du freust Dich am natürlichen Fluss Deiner Sexualität.

	Du liebst das Leben.

	Dein Leben ist ein Fest voller Liebe und Lachen.

	Dein Leben ist Tanz.

	Du genießt die Freude und Wildheit, die Deiner Natürlichkeit entspringt.

	Du genießt die Intensität und Dynamik der Freude.

	Begeistert entfaltest Du Deine schöpferischen Fähigkeiten.

	Du findest Deinen Weg und Deine Aufgabe.

	Voller Mut und Kraft gehst Du den Weg des Herzens.

	Bewusst und voller Selbstvertrauen gehst Du den Weg des Herzens.

	Du erfährst die kreative Kraft der Freundschaft.

	Du verzeihst Dir und anderen vollständig.

	Deine Kraft und Stärke sind Ausdruck tiefen inneren Friedens.

	Ich kann mich jeden Tag besser entspannen.

	Ich fühle mich in Harmonie mit dem Ganzen.

	Das Licht der Bewusstheit strahlt heller und heller in mir.

	Ich bin ruhig, entspannt, zentriert.

	Bewusst und dankbar erlebe ich jeden Augenblick.

	Ich ruhe in meiner Mitte.

	Ich finde den inneren Frieden, den ich mir wünsche.

	Frieden und Harmonie öffnen mich für die wunderbare Vielfalt des Lebens.

	Ich bin in Meditation.

	Ich bin offen und empfänglich für die heilende Kraft der Meditation.

	Mit der Weisheit des Herzens verbunden entwickelt sich meine visionäre Kraft.

	Meine Bewusstheit durchlichtet alle meine Handlungen.

	Liebe heilt mich.

	Ich bin Liebe und Licht.

	Ich werde jeden Tag echter und wahrhaftiger.

	Ich öffne mich der göttlichen Energie.

	Die göttliche Energie erfüllt mich mit Kraft, Weisheit und Bewusstsein.

	Es fällt mir immer leichter, in Kontakt mit meinem Herzen zu leben.

	Ich finde Linderung und Heilung im Licht meines Herzens.

	Ich nehme liebevolle Hilfe gerne an.

	Du kannst Dich jeden Tag besser entspannen.

	Du fühlst Dich in Harmonie mit dem Ganzen.

	Das Licht der Bewusstheit strahlt heller und heller in Dir.

	Du bist ruhig, entspannt, zentriert.

	Bewusst und dankbar erlebst Du jeden Augenblick.

	Du ruhst in Deiner Mitte.

	Du findest den inneren Frieden, den Du Dir wünschst.

	Frieden und Harmonie öffnen Dich für die wunderbare Vielfalt des Lebens.

	Du bist in Meditation.

	Du bist offen und empfänglich für die heilende Kraft der Meditation.

	Mit der Weisheit des Herzens verbunden entwickelt sich Deine visionäre Kraft.

	Deine Bewusstheit durchlichtet alle Deine Handlungen.

	Liebe heilt Dich.

	Du bist Liebe und Licht.

	Du wirst jeden Tag echter und wahrhaftiger.

	Du öffnest Dich der göttlichen Energie.

	Die göttliche Energie erfüllt Dich mit Kraft, Weisheit und Bewusstsein.

	Es fällt Dir immer leichter, in Kontakt mit Deinem Herzen zu leben.

	Du findest Linderung und Heilung im Licht Deines Herzens.

	Du nimmst liebevolle Hilfe gerne an.

	Neue Türen öffnen sich mir.

	Ich liebe das Leben.

	Ich bin jeder Situation gewachsen.

	Ich bin schön und alle lieben mich.

	Ich löse mich von der Vergangenheit und vergebe allen.

	Ich sehe jetzt klar.

	Ich bin offen für mehr Wohlstand in meinem Leben.

	Ich bin liebenswert.

	Ich entfalte meine Kreativität.

	Ich bin bereit loszulassen.

	Alle meine Beziehungen sind harmonisch.

	Meine Heilung ist bereits im Gange.

	Ich bin bereit zu vergeben.

	Ich bin in Frieden.

	Ich liebe meinen Körper.

	Ich achte auf die Botschaften meines Körpers.

	Ich verdiene das Beste und ich akzeptiere jetzt nur das Beste.

	Meine Arbeit schenkt mir tiefe Erfüllung.

	Meine Sexualität ist gut und natürlich.

	Es ist genug für alle da, auch für mich.

	Ich bin bereit mich zu verändern.

	Ich lasse alle Kritik los.

	Ich bin flexibel und offen.

	Alles ist gut in meiner Welt.

	Ich sehe meine Eltern als Kinder, die Liebe brauchen.

	Ich gebrauche meine Macht und erschaffe liebevoll meine Realität.

	Ich vertraue in mich.

	Was ich tue, schenkt mir tiefe Befriedigung.

	Ich mache aus jeder Erfahrung eine Chance.

	Mein Einkommen wächst stetig.

	Andere zu lieben ist leicht, wenn ich mich selbst liebe.

	Das Leben unterstützt mich.

	Ich finde jetzt eine neue Aufgabe.

	Göttliche Weisheit führt mich.

	Wenn ich ja zum Leben sage, sagt das Leben ja zu mir.

	Alles was ich anfasse wird ein Erfolg.

	Mein Leben ist ein Spiegel.

	Mein Zuhause ist ein friedvoller Hafen.

	Liebe begleitet mich auf allen Wegen.

	Ich lasse alle Erwartungen los.

	Mein Denken ist schöpferisch.

	Es ist stets bestens für mich gesorgt.

	Ich akzeptiere meine Einzigartigkeit.

	Ich vertraue dem Leben.

	Ich vertraue meiner inneren Weisheit.

	Niemand ist schuld.

	In meinem Leben läuft alles bestens.

	Ich verzeihe mir selbst.

	Ich bin genau im richtigen Alter.

	Meine Zukunft ist das Produkt meiner Gedanken.

	Ich liebe und achte mich.

	Ich löse mich von Ängsten und Zweifeln.

	Das Universum ist ein sicherer Ort und das Leben unterstützt mich.

	Ich gleiche meine männliche und weibliche Seite aus.

	Das Leben ist leicht und einfach.

	Ich habe ein wunderbares Zuhause.

	Meine Zukunft ist wunderbar.

	Alle Gedanken lassen sich verändern.

	Der Punkt der Kraft liegt immer in der Gegenwart.

	Die Vergangenheit ist vorbei.

	Freiheit ist mein Geburtsrecht.

	Mein Leben ändert sich zum Besseren.

	Ich lasse die Ängste und Grenzen anderer jetzt hinter mir.

	Ich bin sicher auch bei Veränderungen.


